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MG DAU

H& (khiém khuyét) seo mé Idy thai ci (previous lower uterine segment caesarean scar
defect — PCSD) Ia su mét lién tuc cia ndi mac ti cung va mot phan hay toan bd co
clia thanh trudc tlr cung, xay ra trong sudt qua trinh lanh seo mé 18y thai. Bénh Iy nay
thuong gay ra triéu chimg xuat huyét am dao bat thuong, & dich tai seo mé ci, théng
kinh va vo sinh. Mot so triéu ching khac khong thuong kém theo & bénh Iy nay nhu

chdy méu sau giao hop va U dich long t& cung (Allornuvor va cs, 2013).

DINH NGHIA

Dinh nghia ctia PCSD chua rd rang nén can tré dang ké vé su hiéu biét clia bénh 1y nay.
Nam 2011, Gubbini dinh nghia hé seo mé 13y thai ci nhu mot tinh trang “thodt vi ving
eo tr cung—isthmocele” (Gubbini va cs, 2011), Surapaneni va Silberzweig mo ta bénh ly
nay nhu 13 tli thira & doan dudi budng tlr cung, eo ti cung hay phan trén clia kénh 6 ti
cung (Surapaneni va cs, 2008). Mac du, hién nay, nhiéu nha nghién clru st dung thuat
nglr “thoat vi viing eo tlr cung — isthmocele” nhung thuat ngr nay khong hoan toan phu
hop vi khiém khuyét seo mé Iay thai cii khong chi tai eo tr cung, ma con & tai thanh
trudc doan dudi budng ti cung va trong kénh ¢o tlr cung, tly thudc vao vi tri dusng
rach mg 13y thai trén co tir cung. Trén co s6 do, ching ta co thé dinh nghia hé (khiém
khuyét) seo mé 18y thai i |a suhinh thanh tdi dich tai seo mé 18y thai ¢ ¢ thanh trudc
doan dudi tr cung, eo ti cung hay doan trén clia kénh ¢ t&r cung (Allornuvor va cs,
2013). PCSD phoi hop véi rong kinh, thong kinh, chdy mau ri ri gitra ky kinh, ¢ dich seo
m6 lay thai c va vo sinh. Viéc stra lai khiém khuyét seo mé nay c6 thé loai bé duoc cac

trieu chimg trén.

NGUYEN NHAN

Nam 2009, Wang cho rang mé |ay thai nhiéu lan va tir cung gap sau la nhing yéu to
nguy co lam cho PCSD I6n hon (Wang va cs, 2009). Osser cho rang do day co ngay
eo tlr cung ti 16 nghich véi s6 1an mé 1ay thai va kich thudc vét hé seo mé 1y thai
(Vikhareva Osser va cs, 2009). T(r cung gap sau c6 thé la yéu t6 bénh sinh béi vi tir cung

G tu thé nay lam cang mat trudc doan dudi ti cung, gay tudi mau kém dan dén lanh
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seo khong tot. Tuong tu, mé 1ay thai nhiéu 1an lam cho tudi mau kém va lanh seo cling
gidm chat lugng. Tuy nhién, theo Gubbini bdo cdo nhing triéu chimg nang & nhing
bénh nhan chi co 11an mé Iay thai, diéu do cho thdy mé Idy thai nhiéu lan khong phai
la diéu kién tuyét doi ctia PCSD (Gubbini va cs, 2011). Vi vay cau hdi duoc dat ra la ki
thuat khau vét mé trén co tir cung c6 phai la yéu t6 gop phan gay hd seo mé 1y thai ci
khong? Yazicioglu ghi nhan khau hét toan bo 16p co tir cung 6 thé lam gidm dang ké
tinh trang hé seo mé 1ay thai c (Yazicioglu va cs, 2006). Trong nghién ciu clia minh,
tac gid cho rang tf 1& lanh v&t m6 khong hoan toan & nhom khau toan bo 16p co bao
gom ndi mac t& cung thap hon nhiéu so véi nhém khau 16p co ma khéng bao gdom noi
mac tr cung (44,7% so vai 68,8%; OR: 2,718; Cl: 1,016 - 7.268). Tom lai, ki thuat khau
gay thiéu mau va dung chi khau tan cham nhat c6 thé 13 yéu t6 quan trong gay hé seo
m6 1y thai ci (Allornuvor va cs, 2013). Tuy nhién nhimg tac gid khac lai cho rang mé
|4y thai & giai doan chuyén da hoat dong c6 thé I3 yéu t6 nguy co gay lanh seo kém
(Vikhareva Osser va cs, 2010) nhung gia thuyét nay chua dugc ching minh. Nam 2009,
Osser clng ghi nhan seo hé ¢ xu hudng nam thap hon so vai seo khong ha (Vikhareva
Osser va cs, 2009). O ngusi phu nr c6 mot lan mé Iay thai thi khodng cach trung vi tir
seo khong hé dén 16 trong ¢ ti cung 1a 4,6 mm (tr 0 - 19 mm). Nguoc lai, khodng cach
nay doi véi seo hé 1a 0 mm (ttr O - 26mm) (p = 0,001). Khodng cach nay khéng thay d6i
du cho seo hé to hay nhé (p = 0,156). Trong trudng hop lanh seo kém, khi phau thuat,
mo ¢4 tlr cung c6 thé bi rach va mé nay ciing da bi khau dinh vao. Vi co ti cung duoc
rach gan |6 trong hay phan trén clia kénh c6 tlr cung nén c6 thé gay tac dung tiéu cuc
lén tién trinh lanh vét thuong va c thé gidi thich tai sao seo hé thudng nam thap hon
seo khong hé. Vivay, c6 vé nhu duong rach huéng vé than tir cung c6 thé lanh tét hon,
giam nguy co hd seo mé lay thai cl. Tuy nhién y tudng nay khong thuc té trén lam sang.
Hon nita ching ta nén thuc hién nghién ctu thtr nghiém lam sang dé danh gia su lanh
Vet thuong doi véi nhing ky thuat khau co tir cung mot 16p so véi hai 16p hay hai 16p

cai tién (Allornuvor va cs, 2013).

BIEU HIEN LAM SANG

H& seo m6 18y thai ¢ c6 trieu chimg 1am sang da dang. Nhiéu tac gid tap trung vao
triéu ching xudt huyét am dao bat thuong (Fabres va cs, 2003; Fernandez va cs, 1996;
Wang va cs, 2011). Fabres luu ¥ vé xudt huyét gitra chu ky kinh (Fabres va cs, 2005);
Borges ch(i y ra mau ri ri sau hanh kinh (Borges va cs, 2010) va Chang bao co vé xuat
huyét sau co kinh dé chan doan PCSD (Chang va cs, 2009). Wang da dung triéu ching
ra mau ri ri sau hanh kinh, théng kinh va dau vung chau man tinh (Wang va cs, 2009),
trong khi Gubbini lai tap trung xudt huy@t tir cung bat thudng sau hanh kinh va dau ha
vi (Gubbini va cs, 2011). Gubbini cho rang xuat huyét tir cung bat thudng sau hanh kinh
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va vo sinh thir phat nhu biéu hién 1am sang chinh (Gubbini va cs, 2008). Mot nghién
clru vé mo bénh hoc véi bénh pham cét tir cung & nhing phu nir c6 seo mé lay thai
dua dén gid thuyét ba co ché sinh bénh. Thir nhat, su hién dién cla cac nép ndi mac
tlr cung sung huyét (31/51; 61% truong hop) va cac polyp nhé bén trong seo mé (8/51;
16% truong hop) 1a nhimg nguyén nhan c6 thé clia rong huyét va xuat huyét ti cung
bat thuong. Thir 2, suxam nhiém lympho (33/57; 65% truong hop) va co kéo doan dudi
tlr cung (38/51; 75% truong hop) co thé gbp phan lam dau viing chau va giao hop dau.
Thir ba, lac n6i mac tlr cung trong co do ki thuat mé tai seo mé Iay thai (28%) c6 thé
gay thong kinh (Wang va cs, 2009). Xuat huyét gitra chu ky kinh c6 thé do mau tich tu
trong seo hd gay ra. Thurmond gia thiét co quanh seo co that kém lam can tré su thoat
mau kinh nén gay tu dich (Thurmond va cs, 1999). Nhing nguyén nhan khac clia xuat
huyét hay chdy mau ri rf gitra chu ky kinh c6 thé 1a dan cdc mao mach hodc rung noi
mac tl cung tai seo mé. Tich tu mau tai seo hd con gay vo sinh thir phat. Thuc su, su
hién dién mau trong viing seo hd cé thé 1am gidm chat nhay c6 tlr cung, gay han ché
van chuyén tinh tring qua kénh c6 tir cung hodc can tré sur lam t8 clia phoi (Allornuvor
va cs, 2013). Diéu nay cang c6 y nghia quan trong doi vai nhing trudng hop tl cung gap
sau do mau tich tu va trao nguoc (Fabres va cs, 2005; Fabres va cs, 2003). Nam 2004,
Maymon dua ra bénh Iy thai bdm seo mé Iay thai cii nhu 13 biéu hién 1am sang tiéu
biéu clia PCSD (Maymon va cs, 2004). Tuy nhién, y van hién tai chua c6 bang chimg ro
rang vé moi tuong quan gitra thai bam seo mé |ay thai cii va PCSD. Phan I6n cac bao
cdo trudc day cho rang xuat huyét am dao bat thuong la triéu chimg chinh, trong khi
cAc tac gid khac lai dé cap thém cac dau hiéu nhu théng kinh va dau viing chau. Biéu
hién vo sinh hiém khi dé cap trong nhing nghién ctu vé PCSD, nhung bénh Iy nay ngay
cang phé bién va dong hanh & bénh nhan c6 PCSD (Allornuvor va cs, 2013). Ngoai ra,
mot s6 bénh nhan tinh c& phét hién tu dich & seo m6 1ay thai cil khi soi budng tir cung
vi bénh Iy khac hon la cac triéu ching nhu dé cap & trén. Nhiing bénh nhan nay khong
c6 triéu chimg nao clia PCSD vi tdi dich noi seo mé 1y thai bi hd ma khong c6 “van”
(Xu va cs, 2010). Tuy nhién, trong nhimg trudng hop nang, tli dich noi seo mé 1y thai
bi hd c6 mép dudi giong “van” ma ching ta nghi rang day la nguyén nhan can tré mau
kinh thoat ra, lam cho tu dich, lai gay nén cac triéu chimg 1am sang ké trén (Allornuvor
va cs, 2013).

CHAN POAN

Nhiéu nha nghién clu da dung siéu am ngd am dao dé chan doan PCS (Chang va
cs, 2009; Fabres va cs, 2005; Osser va cs, 2011; Vikhareva Osser va cs, 2009, 2010;
Wang va cs, 2009; Yazicioglu va cs, 2006). Nhimg tac gid khac nhu Gubbini va Borges

dung phuong tién soi budng tir cung dé chan doan (Borges va cs, 2010; Gubbini va cs,
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2008). Nhing tac gid khac lai két hop siéu &m ngd am dao va soi budng tlr cung dé
chan doan PCSD (Fabres va cs, 2003; Fernandez va cs, 1996; Gubbini va cs, 2011; Wang
va cs, 2011). Nhung Donnez lai phdi hop rat nhiéu phuong tién nhu siéu am, HSG, soi
budng tr cung va MRI dé chan doan bénh nay (Donnez va cs, 2008). Surapaneni va
Silberzweig chi dung HSG dé chan doan PCSD (Surapaneni va cs, 2008). Nhu da dé
cap, chan doan PCSD c6 rat nhiéu phuong tién nhung y van chua ghi nhan phuong tién
nao 13 thich hop nhat. Siéu &m nga am dao c6 thé cho thay khiém khuyét thanh trudc
va do day co doan dudi tir cung. HSG c6 thé cho hinh dnh khuyét thudc nhung su hién
dién clia mau va chat nhay trong seo hé c6 thé han ché phat hién khiém khuyét seo khi
dung HSG nén sé tao két quad am tinh gid. Soi budng tir cung c6 thé cho thay hinh anh
budng t& cung va seo hd ré rang, ciing nhu quan sat duoc cac dac tinh cla tdi dich nhu
van tai mép dudi, day tui dich khong thé nhin thay ré, noi mac tlr cung lac ché hay mau
c( tich tu trong tui dich. Soi budng tir cung ciing c6 thé loai trir dugc cac nguyén nhan
gay xuat huyét tr cung bat thuong khac nhu nhan xo t& cung dudi niém mac, polyp
hay tang san ndi mac tr cung. Tuy nhién, soi budng tlr cung c6 diém yéu 1a khong thé
do duoc do day co tlr cung con lai clia seo bi hd (Allornuvor va cs, 2013).

XU TRI

Mot s6 phuong phap dé diéu tri khiém khuyét seo mé 18y thai cii (bdng tom tét, trang
174) (Allornuvor va cs, 2013). Nhing phuong phap nay bao gdm diéu tri noi tiét dé cai
thién triéu ching xudt huyét tir cung bat thuong va théng kinh (Tahara va cs, 2006).
Tac gid cho thay két qua tot sau khi diéu tri 11 bénh nhan bi xudt huyét ti cung bat
thuong sau mo 1dy thai bang 3 chu ky thudc ngua thai phoi hop 21 vién. Tuy nhién,
bénh nhan bi tai phat triéu chimg sau khi ngung thudc va hiéu qua dung thudc 1au dai
chua dugc nhu y. Erickson va Van Voorhis m6 td 3 phu nir bi xudt huyét tir cung bat
thuong sau mé 1y thai, dugc mé cat tir cung vi that bai véi diéu tri thudc vién nglra
thai phoi hop (Erickson va cs, 1999). Mot v tudng diéu tri khac |a soi budng t& cung, cat
va tai tao seo bi ha. Nam 2010, Xu da thuc hién phuong phap nay cho 12 bénh nhan.
Trong dé ¢ 11 ngudi gidm triéu ching xudt huyét tir cung bat thuong (Xu va cs, 2010).
Cac tac gid khac bao cdo tai tao seo qua nga soi budng tlr cung co ti 1é that bai cao 6
nguoi co tr cung gap sau (Chang va cs, 2009; Fabres va cs, 2005; Gubbiniva cs, 2008).
Fabres va Chang cho thay ti 1& that bai la 16% va 36% (Chang va cs, 2009; Fabres va
cs, 2005). Dua trén cac phuong phap dugc dé cap trén, soi budng tir cung sra seo bi
hé chli yéu 1a cat mép dudi vi cdt mép trén hiém khi duoc dé cap trény van. Vivay cau
hoi duoc dat ra la lieu cat mép trén co dé dang cling lUc cdt mép dudi khdng? Diéu nay
tly thudc timg c& nhan va mong mudn clia bénh nhan vi cit mép trén c6 thé pham

vao ndi mac ti cung va gay hiém mudn trong tuong lai. Chua ¢ nhiéu bao cdo vé ti
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lé co thai & nhing bénh nhan duoc sta seo hd bang soi budng tir cung. Theo Gubbini
da thuc hién soi budng tlr cung cat stia seo hd cho 41 bénh nhan va ca 41 bénh nhan
déu c6 thai, 37 ngudi (90,2%) dugc sanh mé va 4 ngudi (9.8%) bi sdy thai trong tam ca
nguyét mot (Gubbini va cs, 2011). Nhing tac gid khac cing dé cap ty 1é ¢6 thai sau soi
budng t& cung cat stra seo hd mac du day khong phai 1a muc tiéu nghién clu chinh
clia ho (Fabres va cs, 2005; Fernandez va cs, 1996; Gubbini va cs, 2008). Trong tuong
lai chiing ta nén nghién clu vé két qua nay. Ngoai ra soi budng tlr cung cat stra seo hd
c6 thé 1am hé eo tlr cung nhung hién tai, y van chua xac nhan van dé nay. Mot y tuéng
phau thuat khac, do 1a ndi soi 6 bung stra seo hd. Donnez da mo ta noi soi 6 bung stra
seo hd & 3 bénh nhan. Mat trong 3 bénh nhan nay c6 thai va dugc sanh mé 1Gc 38 tuan
va lic mo khong thay seo con hé (Donnez va cs, 2008). Cach mé khac la tiép can nga
am dao. Luo thuc hién hoi clu 42 bénh nhan, nhimg ngudi duoc sra seo hd qua nga
am dao. Tac gid cho rang hiéu qua diéu chinh seo hd va cai thién triéu ching 1a 92,9%
(39/42 bénh nhan) (Luo va cs, 2012). Soi budng tir cung cat dot ndi mac t& cung la mot
phuong phap dugc thuc hién & mot s trung tam, dac biét doi véi bénh nhan dd con
(Lin va cs, 2010). Phuong phap cudi cling dé diéu tri seo hé 1 cat tir cung, duoc xem 13
gidi phap vinh vién cho bénh ly nay (Erickson va cs, 1999).

Hién tai, soi budng tr cung 13 phuong phap thong dung dé sira seo mé lay thai hé
nhung phuong phap nay c6 thé khong hiéu qua trong viéc thic day su lanh vét thuong
bang phuong phap ndi soi 6 bung hay nga am dao. Tuy nhién hai phuong phap nay
chua duoc bao cdo nhiéu nén tién trinh lanh vét thuong chua duoc hiéu ro. Vi vay, trong
tuong lai, ching ta can thac ddy nghién ciu theo hai phuong phap nay va can nhiéu
nghién clu hon nira dé gilip cho cac nha phu khoa cé chon lua phuong phap thich hop
dé diéu tri hd seo md Iay thai ci. Ngoai ra van dé PCSD cling nén duoc dé cap khi tu

van cho thai phu c6 chi dinh mé lay thai (Allornuvor va cs, 2013).

KET LUAN

Hé& seo m6 1ay thai cii la mot bénh Iy méi duoc chii y gan day do lién quan dén vo sinh
va xudt huyét am dao bat thuong. Vé tén goi con chua dugc thong nhat. Phuong tién
chan doan don gidn nhat c6 thé 13 siéu am nga am dao, mac di siéu am bom nudc long
tl cung hay MRI ciing cho nhiéu théng tin hiu dung. Phuong cach diéu tri con chua
duogc dong thuan, trong do soi budng tir cung c6 uu thé don gidn, it xam I1an. Tuy nhién

ndi soi 6 bung stra seo hé ¢ vé |a phuong phap hia hen trong tuong lai.



Bang tom tat cac phuong phap diéu tri hd seo mé 1ay thai cil

Phuong phap

Tac gid

Két qua

Tahara va cs (2006)

K&t qua tot trong tat ca 11 bénh nhan 6 xuét
huy@t tr cung bat thuong.

Erickson va Van Voorhis

Thét bai trong ¢ 3 ca xudt huyét tir cung bat

Noi tiet (1999) thuong.
. Khong thay doi triéu ching % ca xuat huyét ti
Thurmond va cs (1999) . .
cung bat thuong.
. 59.6% bénh nhan (34/57) cai thién xuat huyét tl
Wang va cs (2011) P .
cung bat thuong.
Tat ca 26 bénh nhan gidm xudt huyét tlr cung
Gubbiniva cs (2008) bat thudng. 7 trong 9 bénh nhan vé sinh thir
phat c6 thai.
Hét xudt huyét tr cung bat thuong va dau ving
Gubbiniva cs (2011) chau trong tat ca bénh nhan. Tat cd 41 bénh
N nhan co thai.
Soi budng

tl cung cat
stra seo

Chang va cs (2009)

Khong cdi thién trong 36% bénh nhan co xuat
huy@t tir cung bat thuong.

Fernandez va cs (1996)

Tat ca 7 bénh nhan gidm xuat huyét tr cung bat
thuong. 2 trong 4 bénh nhan vo sinh o thai.

Fabres va cs (2005)

Khong cai thién trong 16%; 84% (20/24) gidm
xudt huy@t tir cung bat thuong. 9 bénh nhan co
thai.

Xu va c¢s (2010)

11 trong 12 bénh nhan gidm xudt huyét ti cung
bat thuong.

N6i soi 6 bung
stta seo

Donnez va cs (2008)

Thanh cong trong 3 bénh nhan. 1 bénh nhan c
thai va sanh mé Itc 38 tuan.

Slra seo nga
am dao

Luo va cs (2012)

Hiéu qua trong stia seo vé gidi phau va gidm
triéu chimg 92.9% (39/42 bénh nhan).

Soi budng tir
cung cat noi
mac t& cung

Lin va cs (2010)

Giam rong kinh tir 14 ngay xuéng con 7 ngay.

Cattlrcung

174

Erickson and Van
Voorhis (1999)

3 bénh nhan bj cat t& cung sau khi khang dap
(ing thudc nglra thai phdi hop udng dé diéu tri
xudt huyét tir cung bat thudng.
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